
ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА ВЕСНОЙ  
 

Памятка о мерах безопасности на тонком льду и в период весеннего паводка. 
 

Обращаем ваше внимание на поведение в период весенних каникул: в связи с 
продолжающимся интенсивным снеготаянием посещение в эти весенние дни водоемов 
опасно для жизни! 
Необходимо усилить контроль за поведением детей, разъяснить им недопустимость игр 
вблизи водоемов и не оставлять без присмотра ребенка у водоема. 
Весной, во время ледохода, на реках и водоемах появляется большое количество льдин, 
которые привлекают детей. Катание и проведение других развлечений на льдинах нередко 
заканчиваются купанием в ледяной воде, поскольку льдины часто переворачиваются, 
разламываются, сталкиваются между собой, ударяются о предметы, находящиеся в воде. 
 

В период весеннего паводка и ледохода 
Запрещается: 
• выходить на водоемы; 
• переправляться через реку в период ледохода; 
• подходить близко к реке в местах затора льда; 
• стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и обвалу; 
• собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 
• приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов; 
• измерять глубину реки или любого водоема; 
• ходить по льдинам и кататься на них. 
 

Детский травматизм – очень важная и серьезная проблема, особенно в период зимних 
каникул, когда у детей больше свободного временем, они чаще находятся на улице и 
остаются без присмотра взрослых. Травмы у детей нередко приводят к тяжелым 
последствиям, что может отразиться на состоянии здоровья и работоспособности в будущем. 
 

Причины травм: 
- неблагоустроенность внешней среды; 
- халатность, недосмотр взрослых; 
- неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий 
спортом; 
- психологические особенности детей: любознательность, большая подвижность, 
эмоциональность; 
- отсутствие чувства опасности у ребенка. 
 

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. Работа 
родителей по предупреждению травматизма должна идти в двух направлениях: 
- Устранение травмоопасных ситуаций; 
- Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. 
 
Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а наоборот, объяснить ему, 
что опасности можно избежать, если вести себя правильно. 
 
Памятки по профилактике детского травматизма: 

Правила безопасного поведения вблизи водоѐмов 

Правила безопасного поведения на дорогах 

Правила пожарной безопасности 

Оказание первой помощи 

Правила безопасного поведения вблизи железнодорожного транспорта 


